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 今年も体育館で行います。司会は、生徒会本部が担当します。各委員会で

準備した活動についてもご紹介します。 

開会式  ９：４０～ 

準備体操 ９：５０～ 

プログラム 

閉会式  １１：３５～ 

保健委員会が担当します。みんなの手本になるよう、今までしっかり練習を積

んできました。競技で力を発揮できるよう、しっかり準備運動をしましょう。 

【ボッチャのルールについて～真駒内編】                           
・各学年２チームずつ編成する。 

・試合は、Ａ、Ｂ２つのコートで同時間に行う。 

・各コートでじゃんけん（じゃんけんサイコロ等を使用）をして、先攻・後攻

を決める。先攻は赤ボール、後攻は青ボールを使用する。チームに分か

れ、先攻が白色の「ジャックボール」を投げる。ジャックボールに自分のチ

ームのボールをいかに近づけるかを競う。 

・持ち玉は８球。ジャックボールから遠い方のチームが投げたり、転がした

りする。 

・投げるのが難しい場合、ランプを使って転がす。 

・ジャックボールがコートから出ると中央の「クロス」の位置に戻される。 

・球を全て投げ終わった時点で得点を計算し終了となる。 

・同時間に行われる２試合の合計点で勝敗が決まる。 

 

競 技    １０：００～  

 
今年の競技は｢ボッチャ｣です。学年対抗で行います。白色の目標球（ジャッ

クボール）目がけて投げたり、ランプを使ったりして自分のチームのボールを近

づけます。ジャックボールにどのように近づけるか作戦を立て、それぞれが工夫

をしながら得点を目指します。一人一人が十分に力を発揮できるようにたくさん

練習を重ねてきました。競技は体育館で実施します。応援よろしくお願いしま

す。 

 

生徒会本部が司会を担当します。閉会式では、優勝チームの代表生徒

が、賞状やトロフィーを受け取ります。また、保健委員会が作成したメダル

については、事後学習で授与することになりました。 

生徒会長の言葉 


