
 

 

 

 

 

 

広げる！高める！発揮する！ 

 

教頭  奥 田 裕 幸   

 

 真駒内養護学校では、育てたい力「生きる力の五要素」として、「見る、聞く、感じる力」、「伝える

力」、「決める力」、「やる気、元気」、「つながる力」を大切にしています。また、発達段階の学びの連続

性と発展性を踏まえて、小学部を「広げる」、中学部を「高める」、高等部を「発揮する」年齢段階であ

ることを意識した教育活動を行っています。 

12月３日（水）～５日（金）に行われた高等部祭では、高等部の生徒が自分の得意なことを発揮して、

お客さんに接したり、自分の役割を果たしたりする姿が見られ、正に一人一人が「発揮する」姿を目の

当たりにすることができて、とても感動しました。 

私たち教職員は、児童生徒が学校で学んだこと、経験したことを家庭でも、地域生活でもいろいろな場

面で発揮することで、生活を豊かにしてほしいと願って学習を計画しています。だからこそ、いろいろな

場面で、児童生徒が生き生きと力を発揮している場面を見ると、感動し、とても嬉しい気持ちになります。 

一方で、輝いている児童生徒の姿を見ながら、ふと「自分は、児童生徒に発揮することを求めているけ

れど、自分自身は大人として力を発揮して取り組めているのだろうか」という疑問が思い浮かび、少し考

え込んでしまいました。 

そこで、「発揮する」という言葉の意味を調べてみると、「もっている能力や特性などを十分に働かせる

こと。」とありました。また、古代ローマの詩人ホラティウスは、「目標のある人は実力以上の力を発揮し、

目標のない人は自分の実力さえ満足に発揮できない」という言葉を残したと言われていることを知りま

した。 

そのように考えると、「自分は大人だけど頑張れているかな？」と不安になる前に、自分の目標を明確

にし、その目標に向かってもっている力を働かせながら、粘り強く取組を続けることが「発揮する」をか

たちにしていくことなのかなと思いました。自分も児童生徒に負けずに、普段から力を発揮できるように

頑張りたいと思います。 

高等部祭では、生徒が、個人の目標はもちろん、チームとして各学年の生徒・教職員で同じ目標をもち、

チームの目標達成に向けて取り組んだことが、より生徒一人一人が力を「発揮する」ことにつながったと

感じます。2学期は、小学部の学習発表会や、中学部の文化祭、スポーツ大会など、児童生徒が輝く姿を

多く見ることができました。そこには、真駒内養護学校の児童生徒・教職員がチームで同じ目標をもって

取り組んでいることが、その原動力になっていたに違いないと確信しています。 

今年度は残り3ヶ月となりますが、真駒内養護学校の児童生徒と教職員、保護者、地域の皆様が同じ目

標をもって、チームで取り組むことが教育活動の充実につながると思います。本校が目指す「広げる、高

める、発揮する」の言葉を積極的に発信し、児童生徒が輝く場面をたくさんつくっていきたいと思います。

保護者や地域の皆様には、真駒内養護学校の児童生徒が「広げる、高める、発揮する」姿を引き続き支え

ていただくようにお願いいたします。 
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第 31回 高等部祭を終えて 

第 39回 北海道肢体不自由･病弱教育校スポーツ大会 

 12 月 11 日(木)に「第 39 回北海道肢体不自由･病弱教育校スポーツ大会」が開催されました。 

 大会前日には交流会があり、全道 10 校がオンラインで繋がり、学校紹介や選手へのエールを伝え合

いました。本校からは生徒が考えた「まこまない」作文、「（ま）毎日楽しい、（こ）個性豊か、（ま）真面

目に勉強、（な）仲良くゆったり、（い）一生懸命頑張ります。」をカメラの前で発表し、学校紹介をしま

した。 

 11 日は６校が参加して６種類の競技を行いました。中学部から 22 名の生徒がエントリーし、自分の

記録を更新すること、目の前の競技に向き合うこと、そして他校の選手の記録を意識しながら一生懸命

に競技に望みました。中学部の応援団や保護者の皆様からの声援を受けて、コースを上手に走り抜けた

り、集中して的を狙ったりと練習の成果を発揮することができました。車椅子 30ｍ折り返し走では、昨

年に引き続き２連覇した生徒もいるなど、見事６名の生徒が入賞しました。 

（中学部主事：三浦 綾） 

ハンドアーチェリー 申告レース ターゲットボッチャ団体

12 月３日(水)・４日(木)・５日(金)の３日間にわたり、第 31 回高等部祭が行われました。今年のテー

マは「ハピネス～未来展望～」。生徒もお客様も、皆が幸せな時間を過ごしつつ未来に期待をもてるよう

な高等部祭にしたいとの思いから、日々全力で準備に取り組んできました。 

 １年生は「ゲーム・アトラクション～まこパビリオン２０２５～」。今年開催された万博風に、多くの

人に集まってもらえるアトラクションを考えました。生徒達のセンスが散りばめられたフォトスポット、

エアドーム、トンネルは大盛況でした。入場記念品も３種類作成するなど、お客様の笑顔を想像しながら

制作に取り組みました。 

２年生は開閉会式と「製品販売～ぼくらの手しごと展～」。開閉会式に向けて仲間と協力して練習に励

んだことで、心に残る式にすることができました。また、今年の製品販売では新たにワークショップを開

催。お客様と直にコミュニケーションを図りながら、楽しい時間を過ごすことができました。 

３年生は「喫茶～ヒンナチセ～」。店名はアイヌ語で”おいしい家”。テイクアウトとイートインなど、

お客様のニーズに合わせた対応をするため、何度も練習を重ねました。最初は慣れずに苦戦しましたが、

徐々に笑顔で接客できる様になり、やり終えた生徒達の顔は充実感に満ちていました。 

日頃の学習の成果を仲間と協力し合いながら発揮し、生徒達もお客様も笑顔になれた３日間となりま

した。保護者の皆様をはじめ、小中学部の児童生徒のみなさん、各事業所の販売など、多くの方々に御参

観いただきましたことに心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

（高等部祭総務 飯嶋 篤子） 

  

 

 

 

 

     １年生                ２年生               ３年生 

Nennsei  



 

 今年度の学校運営協議会は、学校長、教職員１名を含めた 

10 名の委員の皆様とともに、教育活動の状況を共有し、地域 

や関係機関との連携・協働について協議を進めています。学校 

運営協議会は、学校と家庭、地域や関係機関とが力を合わせ、 

より良い学びと育ちを支えるための大切な場です。 

 ６月と９月に開催された協議会では、ICT 活用や防災、地域連携を中心に意見交換をしました。授業

での ICT 活用は徐々に広がり、オンライン参加や他校との交流など活用の幅も広がっています。また、

防災では、昨年度好評だった「防災学校見学会」の継続開催を検討し、地域の避難所運営と連携につい

ても話し合いました。 

 さらに、委員の皆様からは、地域行事、スポーツ、福祉活動などを通した学校支援の報告があり、子

どもたちの学びと安全を地域全体で支える重要性を再確認しました。 

      なお、第３回の学校運営協議会は、２月に開催予定です。後期の教育活動についての共有や

学校評価の結果報告、次年度の学校経営方針案を提示し、今後の取り組みについて熟議を深め

ていく予定です。 

（主幹教諭：新海 真由美） 

令和８年度の高等部入学者選考検査に伴う日課変更と高等部休業日のお知らせ 

令和８年（2026 年）１月 30日（金）に道立特別支援学校高等部の入学者選考検査が行われます。本

校におきましても、高等部の校舎を会場として「入学者選考検査」を実施いたします。 

つきましては次のとおり、全校的に日課変更となりますので、御理解と御協力のほど、よろしくお願いいた

します。                                                
（高等部主事：西片  忍） 

 

○令和８年（2026 年）１月 29 日（木） 金曜日課 14 時 05 分下校 (全学年) 

                     

○令和８年（2026 年）１月 30 日（金） 木曜日課 13 時 20 分下校 (小１～小３) 

                         15 時 05 分下校 (小４～中２) 

 ＊中学部 3 年生は入学者選考検査になります。 

＊高等部（在校・訪問教育学級）は休業日になります。 

学校運営協議会の取り組みについて 



 

 

一日入学に伴って小学部の下校時刻が変更(11:30)と 

なりますので下校方法や下校後の過ごし方等について御確 

認ください。 

中学部、高等部につきましては、通常下校(14:05)です。 

よろしくお願いいたします。                               

(教務部：岩本 佑太) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

（教務部：岩本 佑太）   

 

 

 

  

 

 

 

月 日                            （診）診察あり 

１ 冬季休業中 23（診） 30高等部入選 

２ ６ 13（診） 20 27（診）  

３ ６（診） 13（診） 23春分の日   

 

一日入学に伴う下校時刻変更のお知らせ 

３学期個別懇談について 

期  日：令和８年２月 16日(月) 

対  象：小学部 全学年 

下校時刻：11:30下校(給食なし)    

※スクールバス発車 11:30  

※中学部、高等部は 14:05下校 

期  日： 小･中学部 2 月６日（金）～2 月 13 日（金） 

      高等部   ２月９日（月）～2 月 16 日（月） 

時  間： ①14:30～15:15  ②15:30～16:15 （全校 14：05 下校）  

内  容： 「個別の教育支援計画」の評価と次年度目標の確認を行います。 

「個別の指導計画」の評価と次年度目標案の説明を行います。 

対  象： 全校 

 

３学期の個別懇談を下記のとおり行います。お忙しい中とは思いますが、御希望の日時を別紙「個別懇

談希望票」に記入していただき、３学期始業式に担任まで提出していただきますようお願いいたします。  

※上記の日時で御都合がつかない場合は学級担任へ御相談ください。 

※懇談時間は一人 45分間以内です。 

※児童生徒は完全下校です。御理解と御協力をお願いします。 

※懇談時に、「個別の教育支援計画」の家庭や事業所での様子をうかがいます。 

 

 

３学期の自立活動相談のお知らせ 

 ３学期の自立活動相談予定をお知らせします。卒業や転出予定で、相談等がございましたら、

できるだけお早めに希望をお伝えください。よろしくお願いいたします。 

（自立活動室 片岡 道彦） 

【自立活動相談 3学期予定】 



                     

 

日 全校行事・各学部予定 

19 
月 

３学期始業式(11:30下校) 

20 
火 

小１）二計測 

21 
水 

小２）二計測 舎）冬季防災オリエンテーション 

22 
木 

小３）二計測 

23 
金 

小４）二計則 自立活動相談㉕ 

24 
土 

 

25 
日 

  

26 
月 

小５）二計測 舎）第３回健康教室 

27 
火 

避難訓練(地震･火災) PTA事務局会議 

28 
水 

全校集会② 

29 
木 

小６）二計測 金曜日課 

30 
金 

令和８年度入学者選考検査日 木曜日課 

31 
土 

 

日 全校行事・各学部予定 

1 
日 

 

2 
月 

 

3 
火 

中）生徒総会 

4 
水 

小６）保護者中学部説明会 高）生徒総会  
訪問）集団学習③ 舎）お楽しみ活動日 

5 
木 

 

6 
金 

小中）個別懇談期間（14:05下校）～13日 
自立活動相談㉖ 

7 
土 

 

8 
日 

 

9 
月 

高）個別懇談期間（14:05下校）～16日 

10 
火 

 

11 
水 

建国記念の日 

12 
木 

令和８年度入学者選考検査･合格発表日 
中）卒業生を送る会 

13 
金 

自立活動相談㉗ 学校運営協議会③ 
PTA事務局会議 PTAガラス拭き②11:00～ 

14 
土 

 

15 
日 

 

16 
月 

一日入学① 
高）卒業生を送る会 舎）送別会 

17 
火 

 

18 
水 

小６）中学部授業体験 
高）ようこそ先輩 

19 
木 

小）卒業生を送る会 

20 
金 

自立活動相談㉘ 

21 
土 

 

22 
日 

 

23 
月 

天皇誕生日 

24 
火 

 

25 
水 

舎）若竹総会 

26 
木 

 

27 
金 

自立活動相談㉙ 

28 
土 

 

学校代表（事務室） 011－581－1782 

小中学部職員室 011－581－1838 

高等部職員室 011－581－0064 

緊急時携帯電話 

休日(学校閉庁日も含む) 

※緊急時に限ります。 

篠田副校長 

070－4419－9304 

奥田教頭 

080－2051－0980 

  11 月から新しく一名の職員が勤務しております。  

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

本校への電話連絡は８時～17時の時間帯に

おかけいただきますようお願いします。   

 なお、時間の都合が付かない場合や、急用につ

いてはこの限りではありません。 

＊令和７年１２月２９日（月）～令和８年１月３日（土） 

上記６日間は、学校閉庁日となっております。 

冬季休業中の学校への連絡について 

 

※予定変更は都度連絡いたします。 

 

※予定変更は都度連絡いたします。 

 


