
    

 

 

 

 

 

  

 

1 年を振り返って 
～ Keep on smiling !!!（いつも笑顔で） まこようスマイル ～ 

校長  高 木 美 穂 

 

グラウンドの雪解けも進み、精神川沿いの遊歩道にはクロッカスやふきのとうが顔を出す季節となりました。本

日、令和７年度の教育課程を無事に終えることができました。これもひとえに、保護者の皆様、地域の皆様の温か

な御理解と御協力のおかげと心より感謝を申し上げます。 

さて、今年度は、重点目標に「一人一人のウエルビーイングの向上を目指した学校経営の推進」を掲げ、

「Keep on smiling !!!（いつも笑顔で）」を合言葉に歩んでまいりました。身体的・精神的・社会的に良い状態で

ある「ウエルビーイング」を実現するためには、教職員自らが笑顔でいることが必要不可欠です。教職員が笑顔で

働ける心理的安全性の高い職場づくりに努めることで、子供たちの「よさ」や「可能性」に視点をあてた安全・安

心な教育活動が推進され、学校全体の幸福感を高める一歩となった一年でした。 

  次年度は、これまでの重点目標をさらに発展させ、「一人一人のウエルビーイングの向上を目指した教育活動

の推進」へとシフトさせたいと思っています。特に、学校評価から見えた課題解決に向けて、外部への情報発信と

連携強化や ICT 活用と評価の充実に取り組みます。ICT 機器の効果的な活用と、適切な記録・評価を通じて授

業改善を図り、「達成感」「感情的満足」「安心できる環境」というウエルビーイングを向上させる３つの柱を大切

に、子供たちが「わくわくする体験」の中で成長を実感できる授業を展開してまいります。 

最後に、皆様もご覧になったことがあると思いますが、札幌市には「笑顔になれる街」を象徴する「サッポロスマ

イル（SAPP‿RO）」のロゴがあります。それに倣い、本校も「笑顔になれる学校」を象徴する「まこようスマイル

（MAKO‿YO）を生成 AI で作成してみました。子供、教職員、保護者、地域、それぞれの多様な個性が輝き、その

笑顔が響き合うことで、持続的な幸せ（ウエルビーイング）を創造する学校でありたいという願いを込めています。 

令和８年度も、この「まこようスマイル」を大切に、チーム真駒内一丸となって、子供たちの最大限の可能性を伸

ばしてまいります。次年度も本校への変わらぬ御支援を賜りますようお願い申し上げます。 

 

北海道真駒内養護学校 学校便り 令和８年３月 24 日 第 10 号  

発行責任者 校長 高 木 美 穂 

射雲 ～しゃうん～ 

生成 AI           にて作成 



   １年を振り返って         ― 小学部 ―      

今年度の小学部は８名の新入生を迎え、訪問教育学級の児童と合わせて計48 名でスタートしました。各学年の一年

間を振り返ってみると… 

１年生は「初めての○○」がたくさんでしたが、どの活動も楽しそうに取り組んでいましたね。積極的に先輩たちのと

ころに行き、やりとりする姿もほほ笑ましかったです。 

２年生は毎日玄関ホールや階段、スロープなどをたくさん歩き、体力がついたことと思います。元気いっぱいに過ごし

た一年でしたね。 

  ３年生は意欲的に係活動やお手伝いを行っていましたね。一人一人が自分のするべきことにしっかりと取り組む姿を

随所で見せてくれました。 

４年生はお昼休みに友達を誘って体育館で遊ぶなど、低学年と高学年をつないで楽しい場を作ってくれました。たく

さんの先生と学習した一年でもありましたね。 

  ５年生は人数の少ない学年ですが、いつも友達のことを気に掛けている仲の良さが印象的でした。３学期には「次は

自分たちが６年生になる！」という意気込みも感じましたよ。 

６年生は先日全員そろって卒業したばかり。この一年、いろいろな場面で小学部の最上級生として活躍してくれました。

４月からは中学生として、今以上に活躍する姿が見られることを期待しています。 

  最後になりますが、保護者の皆様におかれましては運動会や学習発表会など学校行事への参加や毎日の学習の用

意、そして何より児童が元気に登校するための健康管理等々、様々な面で御協力いただき、感謝しております。本当にあ

りがとうございました。 

〔小学部主事  横幕奈津子〕 

 

 

 

 

   １年を振り返って          ― 中学部 ―      

今年度の中学部は全学年合わせて 41 名の生徒がいました。１年生は、あどけなさや緊張が残るなかでス

タートした 1 学期でしたが、日々の学習や中学部の行事を一つひとつ経験していきました。その中で、自分の

得意なことを伝えたり、自ら進んで行動したりする頼もしい姿が見られるようになりました。２年生は、コツ

コツと学習を積み重ねたり、行事や委員会活動を通じたりして、それぞれの強みを発揮していました。現在は、

最高学年として中学部を引っ張っていく準備がしっかりと整っています。そして、先日無事に卒業の日を迎え

た 21 名の 3 年生。一人ひとりが様々な場面で主役となり、輝いてくれました。後輩の手本として先頭に立

ち、「自分の気持ちを言葉にすること」や「困ったときに助けを求めること」などの大切さを、背中で示して

くれました。 

「GO FOR IT！ 笑顔あふれる夢の舞台 ～かけ上がろう、次のステップへ～」 これは文化祭のテーマであ

り、今年度の中学部のテーマでもありました。「やってみよう」「思い切っていけ」という意味を持つこの言葉

通り、生徒たちは迷いながらも前を向き、目標に向かって突き進む強さを見せてくれました。これからも、そ

れぞれの場所で豊かな個性を花咲かせていく姿を楽しみにしています。  

最後に、保護者の皆様には御理解と御協力をいただき、生徒たちの成長を共に支えてくださったことに深く

感謝申し上げます。一年間、本当にありがとうございました。 

                                     〔中学部主事 三浦 綾〕 

  



   １年を振り返って         ― 高等部 ―      

高等部は 4月に 11名の新一年生をむかえ、スタートしました。 

卒業後の生活を見据え、これまで培ってきた力を「 発揮する」ことができるように学習を積み重ねてきまし

た。今年度も、高等部で特色のある学習の様子を、最後に御紹介いたします。 

【フラワースマイル作戦】 

 精進川「 美化緑化の会」の方々に御指導いただきながら、精進川沿いの花壇やプランターに花の苗を植え

ました。また、 市立札幌みなみの杜高等支援学校」の生徒とは、花の移植を教えてもらいながら、一緒に行

うなどして交流することができました。ちなみに、一年生の校外学習では、みなみの杜高等支援学校の 杜カ

フェ」で昼食を食べてきました。とても満足したようです。 

【生活体験実習】 

福祉事業所の体験実習を行いました。製品づくりなどの活動や入浴体験、レクリエーション等を経験し、

個々に合わせて卒業後の生活のイメージをつかむ良い機会となりました。 

【学校間交流】 

札幌新陽高等学校の生徒と ボッチャ」を通して交流を行いました。投球する方向などを互いに確認し 

取り組むことで、心の距離も縮まったようです。札幌平岸高等学校とは、美術等で制作した作品を互いの学校

で展示し合う（今年度は高等部祭 1年アトラクション内で展示）など、間接的ですが楽しんで交流を続けてい

ます。また、今年は特別に平岸高等学校の先生が美術の講師に来てくださり、生徒とともにダイナミックに作

品作りを行いました。 

今後も地域の方をはじめ、多くの人とのふれあいを大切に、教育活動を深めていきたいと考えております。

1 年間、教育活動への御理解と御協力ありがとうございました。      

〔高等部主事 西片 忍〕 

 

 

 

 

   １年を振り返って      ― 訪問教育学級 ―      

４月、９名でスタートした訪問教育学級。それぞれがご自宅や病院で新年度を迎え、１年間の学びを積み重ねてきまし

た。気づけばもう３月。１年を振り返る時期です。 

この１年は、それぞれ体調が安定しない日もありましたが、その中でもできる範囲で学習を続けてきました。写真や動

画を見返して思い出したり、よく使った教材をもう一度試したり、好きな音を鳴らしたり、本を読み返したりと、それぞれが

自分なりの振り返りをしていました。１年間に多くの経験があったことを実感できる時間だったようです。見たり、聞いた

り、触れたり、考えたりする活動をしっかり行ってきたからこそですね。振り返りの学習を通して、「次はこんなことをしてみ

たい」と次の学びにつなげていけると良いなと思います。 

今年度の卒業生は３名。１名は高等部を卒業し、４月からは新しい環境での生活が始まります。これまでの経験を大

切にしながら、また一歩ずつ進んでいってほしいと思います。２名は新しい学部にステップアップします。進級する友達６

名も、それぞれのペースで成長していけるよう、これからも支援していきます。 

〔訪問教育学級  齋藤 祥子〕 

  



 

令和７年度末をもちまして、校長、副校長をはじめ、教諭15 名、門寄宿 

舎指導員２名、門寄主任主事１名、介護員１名、医療的ケア看護職員１名、

時間講師１名、計23名の教職員が真駒内養護学校を去ることとなりました。 

これまでありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【春休み中の来校と連絡について】 

○ ３月 25 日（水）～４月７日（火）までは、新年度準備のため、校舎内への立ち入りを制限させていただ

きます。 

○ 御用のある場合は事前に学級担任まで御連絡ください（３月中）。 

○ ４月以降の連絡は、学級担任などの発表があるまで、副校長と教頭が対応いたします。 

小中学部職員室         ０１１－ ５８１－１８３８ 

高等部職員室          ０１１－ ５８１－００６４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

日 行   事 

１ 
水 

 

２ 
木 

 

３ 
金 

 

４ 
土 

 

５ 
日 

 

６ 
月 

 

７ 
火 

 

８ 
水 

始業式 着任式（11:30 下校） 

舎）保護者懇談会 

９ 
木 

入学式（新入生：式終了後下校、在校生：14:05 下校） 

舎）保護者懇談会 

10 
金 

全体懇談会 学部説明会  ＰＴＡ事務局会議①

小１）特別指導期間（～16 日）  中３）二計測 

訪）新年度同行訪問（～16 日） 
11 
土 

 

12 
日 

 

13 
月 

中２）二計測  舎）歓迎会 若竹総会 

14 
火 

高）内科検診 

15 
水 

中１）二計測  高）対面式 

16 
木 

小）対面式   高３）二計測 

17 
金 

自立活動相談  高２）二計測 

18 
土 

 

19 
日 

 

20 
月 

小６）二計測 

21 
火 

小５）二計測  中）新入生歓迎会 

22 
水 

小４）二計測 

23 
木 

小）児童会選挙  高１）二計測① 

24 
金 

ＰＴＡ総会  尿検査① 

25 
土 

 

26 
日 

 

27 
月 

小３）二計測 

28 
火 

小２）二計測 

29 
水 

昭和の日 

30 
木 

避難訓練①（火災）  高１）二計測② 

【着任式・始業式のお知らせ】 

日時  令和８年４月８日（水） 

日程   

10:00～10:30 着任式・始業式 

10:30～    学年懇談 

（場所は当日掲示します） 

※11:30      下校 

（スクールバス発車 11:30） 

 

※着任式・始業式は、保護者の皆様も御参加いた

だけます。 

※感染症の流行状況によって、実施方法等を変

更する場合があります。 

※11:30 下校となりますので、事業所への連絡な

どよろしくお願いいたします。 

【入学式のお知らせ】 

日時  令和８年４月９日（木） 

日程   

9:20～ 9:30 小学部新入生受付 

  9:45～10:00 中学部・高等部新入生受付 

9:50～10:05 小学部入学式 

  10:30～10:45 中学部入学式 

 11:10～11:25 高等部入学式 

    ～12:15 新入生下校 

※14:05     在校生下校 

（スクールバス発車 14:05） 

 

※在校生は式に参列し、入学生の入学を祝いま

す。なお入学式への参列者は、入学生とその御

家族（親族及び同居者）、来賓（学校より案内

状を送付された方）とさせていただきます。 

※14:05 下校となりますので、事業所への連絡な

どよろしくお願いいたします。 


