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 今年も体育館で行います。司会は、生徒会役員が担当します。各委員会で

準備した活動についてもご紹介します。 

開会式  ９：４０～ 

準備体操 ９：５０～ 

プログラム 

閉会式  １１：３５～ 

保健委員会が担当します。みんなの見本になるよう、今までしっかり練習を積

んできました。競技で力を発揮できるよう、しっかり準備運動をしましょう。 

【ボウリングのルールについて～真駒内編】                           
・各学年２チームずつ編成する。 

・１人１フレームを投球する。１投目でストライクを出した者は、

２投目は投げない。 

・投球時間の目安は１投につき２分以内とする。２分以上だとガ

ターとして２投目の準備を始める。 

・最後のフレームは通常のボウリングと同様、最大で三回投球す

ることができる。 

・フレームの合計得点が高い方を勝ちとする。 

競 技    １０：００～  

 
今年の競技は「ボウリング」です。学年対抗で対戦します。スロープなど

の自助具を使ってどの位置、どんな角度で送球するかなど、送球方法を工

夫してそれぞれが自分の力を十分発揮できるよう練習してきました。 

競技は体育館で実施します。保護者の皆様は、試合コート周辺で応援を

お願いします。 

 

生徒会役員が司会を担当します。閉会式では、優勝チームの代表生徒

が、賞状やトロフィーを受け取ります。また、保健委員会が作成したメダル

については、事後学習で授与することになりました。 

生徒会長の言葉 

 

イラスト 会計 

大嶋心々愛さん 


