
 

 

 

 

 

 

 

「１学期を振り返って」 

養護教諭  大國 真綾 

 

 私は４月から真駒内養護学校に着任しました大國真綾と申します。看護師の免許を取った後、

学校教育に関心があり、大学に通い、養護教諭の免許を取得しました。初めて勤務する真駒内養

護学校で、わからないことだらけですが、子どもたちから多くのことを学ばせていただいており

ます。 

さて、４月からのことを振り返ってみると、健康診断や体育的行事、宿泊研修、見学旅行など

さまざまなことがありました。１学期には二計測や専門医検診などの健康診断がありました。学

校で行う健康診断は、健康の保持増進を目的とした健康状態の把握を中心とした、疾病や健康上

の問題があるかという視点で行うスクリーニング検査です。その結果から、子どもたちの体の成

長や健康状態について把握することができました。２学期は本校の健康課題を明らかにして、健

康教育に取り組んでいきます。二計測（身長・体重測定）は子どもたちの大好きな健診で、子ど

もたちは自身の身長が伸びたか、体重は増加したかなどを知り、成長しているととてもうれしそ

うな様子でした。健康管理を行っていくためにも、子どもたち自身が健康状態を知ることが重要

であると学びました。 

 また、日々の子どもたちとの関わりの中でも、子どもたちへの理解ができていないと、日頃の

様子と体調を崩したときとの様子の違いがわからないため、子どもと関わり、健康状態の把握に

努めることが重要であると学びました。まだ子どもたちそれぞれの理解が不十分であるため、子

どもたちとコミュニケーションを深め、理解に努めていきたいと思います。 

保健室では引き続き、感染症対策も含め、保護者の皆様と協力して、子どもたちの健康管理を

行っていきたいと思います。子どもたちの健康に関することや日常の変化がございましたら保健

室にお知らせください。今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 
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7 月 13 日（木）～7 月 14 日（金）の 1 泊 2 日で、宿泊研修に行ってきました。テーマは、「みん

なでわくわく宿泊研修」。事前学習から期待感にあふれた瞳で真剣に話を聞く様子がありました。芸術

の森でチームラボの見学と、札幌市保養センター駒岡での食事やお風呂を楽しみ、友達と一緒にわくわ

くする活動がたくさんありました。チームラボではデジタルアートの見学をしました。薄暗い館内でき

らきらと光るアートに大注目！クレヨンを使って自分で色を塗った魚やトカゲ、カエルなどを係の人に

手渡すとそれをスキャンして壁に映し出してくれます。自分の塗った絵が壁に映し出されると動く様子

を夢中で見ていました。駒岡の大広間では全員でテーブルを囲んで食事をとり、入浴は湯船でしっかり

と暖まり、それぞれのお部屋でくつろいだり、荷物を自分で整えたりと友達と一緒に楽しい思い出がた

くさんできました。ご家庭で荷物の準備等、様々なご協力をいただき、ありがとうございました。子ど

もたちの表情がいつもよりさらに輝いて見えた 2 日間でした。       （小学部 栁 久美） 

                                     

 

 

４月から新舎生２名を迎え、全体で７名でのスタートとなりました。今年度は男女棟からＡ～Ｄ棟

と呼び名を変え、より職員がひとつとなって全員で指導にあたっています。また、感染症対策として 

の集団活動の制限もある程度解除され、若竹会や各行事は学年や男女問わず、互いに意識し協力しあ 

いながら参加することができています。 

一学期は、４年ぶりに舎生が全員同じ場所に集まって行うことができた「歓迎会」や、恒例のボラ

ンティア団体さんを招いての「読み聞かせの会」が開かれたり、「お楽しみ活動」でシャボン玉をした

りなど、みんなで楽しんで活動している様子がたくさんみられました。 

まだまだ感染症対策の継続は必要とされますが、集団でできることを大切に、生徒たち全員が有意

義な寄宿舎生活を送ることができるように職員一同取り組んで行きたいと思います。  

（寮務主任 西片 忍） 

 

 

 

7 月 12 日(水)、訪問学級の集団学習を行いました。 

３名が集まり、フロアカーリング、親子すごろくで白熱した戦いを繰り広げました。フロッカーが

床に落ちたり、ぶつかったりする音が会場に響き、一投ごとにあがる歓声…大変盛り上がりました。ご

家族も参加のすごろくでは、広い体育館内に配置されたコマを進んだり、戻ったり…。時にはカードの

指令でふりだしに…と、みんなで忙しく動き回りました。参加いただいたみなさん、ご協力ありがとう

ございました。 

今年度はあと２回集団学習を予定しています。次回の集団学習は 11 月。またみんなで楽しい時間を

過ごしましょうね！                      （訪問教育学級  齋藤 祥子） 

令和５年度 小学部 宿泊研修 

訪問教育学級の様子 

寄宿舎の生活 



９月行事予定 

 

 

 

 

小学部では１０月７日（土）に学習発表会

を実施します。今年度の観覧は、お子さんの

ご家族の方、ご家族以外の方、人数制限はあ

りません。詳細については、近くなりました

ら案内文書やプログラムをお配りします。 

 

学校長挨拶 ９：３７～   ９：４０ 

児童会長挨拶 ９：３８～   ９：４０ 

はじめのことば ９：４０～   ９：４３ 

１･２年生 ９：４４～１０：０４ 

３．４年生 １０：１１～  １０：４１ 

５年生 １０：４８～１１：０３ 

６年生 １１：１０～１１：２５ 

おわりのことば １１：２６～１１：２９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 学習発表会のお知らせ 

1

金
自立活動相談

2

土
ベーシック講座

3

日
4

月
5

火

中2･3 高2･3)行事前検診

小1)校外学習

6

水
中1)校外学習

7

木

中2）宿泊研修（～８日）

小4)校外学習

8

金
自立活動相談

9

土
躍動の会

10

日
11

月
小）避難訓練

12

火

小2)校外学習

小5,6)学校間交流

13

水

高2）宿泊研修（～14日）

小5,6)学校間交流

14

木
15

金
自立活動相談

16

土
17

日
18

月
敬老の日

19

火
20

水
中3）見学旅行（～22日）

21

木
22

金

自立活動相談

PTA事務局会議

23

土
秋分の日

24

日
25

月
摂食相談

26

火
27

水

高3）見学旅行（～29日）

28

木
29

金
自立活動相談

30

土


