
 

 

 

 

 

 

コーヒーから考える多様性の大切さ 

教頭 越田 淳 

 

自宅では、自分で豆をひいてコーヒーを落としています。コロナ禍で外出ができなかった時

期にコーヒー系の youtuber の影響を受け、ある程度評判の良い道具の数々をインターネット 

でつい購入してそろえてしまいました。 

 いつも同じ味でおいしいコーヒーをいれるために、お湯を１度単位で指定するコーヒー用の

電気ケトルや、抽出時間とお湯の量を同時に計測するドリップスケールを使うようになりまし

た。すると、それまでは及第点の味になることが多くて、大はずしをすることも時にあったの

ですが、合格点の味をいつも出せるようになってきました。しかし、良い面ばかりではありま

せん。以前はごくまれに出ていた 120 点の味が、最近では全く出せなくなりました。 

 また、コーヒーミルでひいたときに、粒の大きさがそろわなかったり、微粉が多かったりす

ると雑味が出ると言われています。性能の良いミルを使うと、雑味のないクリアーな味になり

ます。これも程度問題で、茶こしなどで使って微粉を取り除くと、よりクリアーな味にはなり

ますが、コクや味の奥行きがもの足りない平板な味になってしまいます。 

 コーヒーに限った話ではなく、管理教育の弊害や限界、多様性の大切さなど、教育にも同じ

ようことが言えると感じています。様々な個性を持つ児童生徒が集まるからこそ、強くて味わ

いのある集団が生まれます。詩人の金子みすゞさんの「みんなちがって、みんないい」という

言葉が頭に浮かびます。そんなことを考えながら、今日も温度や湯量、粉量、時間などを管理

して、コーヒーをいれています。 
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小学部 

今年度の小学部は、新１年生６名、転入生２名を新しく迎えました。 

「人とのかかわりを豊かに広げながら、いろいろなことに進んで取り組み、明るく元気に活動 

できる子供を育てる」ことを目標に日々の学習を進めています。今年は２つの学年が一緒に授業

を行ったり、小学部全員が集まって活動したりすることも増えていきます。一人一人の健康観察

をしっかり行いながら、子供たち同士がふれあえる機会を作り、人とのかかわりを豊かに広げて

いければと考えています。保護者の皆様にはご協力をお願いすることが多くあるかと思いますが

どうぞよろしくお願いいたします。（小学部主事 三和 雪恵）  

                                                    

中学部 

今年度の中学部は新１年生２０名、転入生１名を迎えてスタートしました。中学部では「自分

のよさや仲間のよさを認め、小学部で培ってきた基礎的な能力を活用し、他者と協力して活動で

きる生徒を育てる」ことを目標として学習を進めています。今年度は音楽、体育、作業学習、委

員会活動などの授業で全学年が交わり、一緒に学習する場面が増えます。自分の意思を伝えた

り、仲間や先輩の学ぶ姿を見たりして集団の中でお互いに尊重し合い、自分の役割を理解し協力

していけるように努めていきます。   

引き続き安心、安全に学習活動が行えるようにしてきます。保護者の皆様にはご理解ご協力を

お願いすることがあるかと思います。どうぞよろしくお願いします。（中学部主事 三浦 綾） 

 

高等部 

今年度は 1 年生 11 名を迎え、総勢 3９名（訪問学級４名、転入 

生（2 年）含む）でスタートしました。新入生の皆さんは、高等部の日課にも慣れ、新しい仲間や

先生たちと笑顔で活動に取り組んでいます。高等部は卒業後の地域生活を見据え「いつでも」「ど

こでも」「誰とでも」自分の力を発揮できるように日々の学習を積み重ねていきます。今年度は、

縦割りのグループでの学習も再開しました。さらには、フラワースマイル作戦も精進川美化緑化

の会の方やみなみの杜高等支援学校の生徒さんと一緒に花植えをする予定です。多くの方々との

関わりを大切にしながら教育活動を展開していきたいと考えております。今後とも、ご協力よろ

しくお願いします。                                    

                                                              （高等部主事 森  一也） 

 



訪問学級                      

４月、校長先生や副校長先生、教頭先生が同行して、各家庭で始業式を行い、新年度の学習が始まりま

した。今年度の訪問学級は小学部５名、中学部１名、高等部４名の合計１０名でのスタートです。 

訪問学級では、今年度は年３回の集団学習を計画しています。体育館などの広いスペースで活動する予

定です。普段と違う環境で、友達と一緒に学習できる機会なので、今からとても楽しみです。また、学校行事

や学年の授業への参加、オンラインでの授業への参加なども行っています。今年度も訪問学級の友達、学校

にいる友達、たくさんのつながりができると良いなと思います。 

病院での訪問指導は、昨年度から引き続き月１回のリモート面会時に学習を行っています。また、iPad を

使って病院の作業療法士さんと連携して学習の機会を広げています。動画やデータのやり取り、リモート面会

の同席など、ご家庭の協力に感謝いたします。まだ対面して学習する見通しは立っていませんが、生徒と一緒

にいろいろな学習ができる日が一日も早く来ることを願っています。            （訪問学級：齋藤 祥子） 

 

 北海道大学病院の大島昇平歯科医師による「摂食相談」を、今年度も実施します。 

年間５回程度予定しており、個別の「摂食相談」では、基本的に保護者の同席のもと歯科医師が

摂食指導をいたします。詳細についてのお問合せ含めまして、給食場面での摂食指導、相談のご

希望がありましたら、担任へお知らせください。   

                （健康推進部：鈴木 みのり 自立活動教諭：皆川 悦子） 

本校への進学や転学を希望している児童生徒、保護者、関係諸機関職員等を対象に学校説明会

を実施します。本校の概要等を説明し、本校教育活動の理解啓発を図ったり、関係諸機関との連

携に向けた関係作りに役立てたりすることを目的としています。 

◇日時 令和５年 7月１２日（水）１０：００～１１：３０ 

◇場所 会議室 他 

◇内容 本校の教育について（各学部の教育 寄宿舎について 自立活動 進路支援等） 

     校内見学 

     質疑応答 

＊申込方法など詳細につきましては、5月末に掲載予定の本校ホームページをご覧ください。 

６月８日に行われます眼科検診（児童生徒全学年実施）に伴い、日課変更が行われます。 

行事予定表等確認の上、お間違えのないようよろしくお願いいたします。 

 ◇６月７日（水） → 木曜日課 

 ◇６月８日（木） → 水曜日課 

 



 

  

 

 

今年度は４年ぶりに全学年が体育館に集合して

競技を行います。保護者の皆様の観覧については

競技中の安全、生徒観覧場所の確保のためステー

ジ上のみの観覧となり、参観人数は各家庭１名ま

でとさせていただきます。ご理解とご協力をお願

いします。            （中学部主事 三浦 綾） 

 

日時：令和５年６月１６日（金） 

   ９：４０～１１：４５（１４：０５下校） 

場所：体育館 

種目：真養版フロアカーリング 

テニスボール正確投げ 

バレーボール正確転がし 

短距離走、学年別選抜リレー 

                               

 

次の日程で体育大会を開催いたします。今年度よ

り、保護者の皆様の参観につきましては、人数制限

等をせずに開催する予定です。後日、プログラムを

配付いたしますので、詳細をご覧ください。 

（高等部主事 森 一也）

 

◇日時：令和５年６月３０日（金） 

９：４０～１１：４５（下校１４：０５～） 

◇種目：ボッチャ（体育館）  

◇対戦方法：学年対抗戦 

◇参観方法：保護者席より参観 

（職員玄関からお入りください） 
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