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「教育を支える医療的ケア」 
 

医療的ケア看護職員 千 葉 真 央 

 

３学期が始まり、早いもので 1か月が経ちました。立春を過ぎてもなお、寒さが厳しい日々が

続いています。今冬においては、新型コロナウイルス感染症に加え、季節性インフルエンザの同

時流行もあり、保護者の皆様も懸念されることと思います。各ご家庭におかれましては、日々の

感染症対策にご協力いただきありがとうございます。 

 

申し遅れましたが、私は医療的ケア看護職員の千葉真央と申します。令和５年の４月から真駒

内養護学校で勤務し、あっという間に１年が経とうとしています。私は大学在学中、札幌高等養

護学校の臨時寄宿舎指導員を行っていました。そこで、学校で働く看護師の存在を知り、とても

興味をもちました。大学卒業後病院で数年勤めたあと、こちらで働かせていただくことになりま

した。慣れないことも多く不安もありましたが、子どもたちから毎日たくさんの元気とパワーを

もらい、少しずつ学校にも慣れ、多くのことを子どもたちから学ばせていただいております。学

校で働く看護師の存在は、まだあまり知られていないのが現状ですが、看護の力が病院だけでな

く、教育現場にも役に立っていることをうれしく思います。 

病院では、医師や看護師が主体となり、患者さんの回復を目指してケアを提供していました

が、学校では、子どもたちを支える存在になることを心がけて、日々ケアを行っております。学

校は教育の場、また、子どもたちにとっての日常であり、学校における医療的ケアは、子どもた

ちの教育や日常を支えるためのものだと思います。私たち看護師は、子どもたちの成長や発達を

把握しながら必要な医療行為を実施し、子どもたちが安心、安全に教育を受けることができるよ

う、陰で支えていく必要があると感じます。 

 また、子どもたちの教育を支える医療的ケアを実践するためには、教員をはじめとする多職種

との連携が必要となります。真駒内養護学校では、教員、養護教諭、栄養教諭、自立活動教諭、

看護師等が連携・協力しています。今年度も、看護師による教員向けの研修を実施しました。そ

れぞれがもつ専門性を生かすことで、子どもたちの健康を維持し、学習活動の充実を図ることが

できていると感じます。今後もさまざまな職種と協働しながら、より一層子どもたちが安心、安

全に学校生活を送ることができるよう努めてまいります。 

 

今後とも本校の医療的ケアにご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

北海道真駒内養護学校 学校便り 令和６年２月 16日 第 11号 

発行責任者 校長 高 木 美 穂 

射雲 ～しゃうん～ 



 

 

今年の児童会書記局は少人数でしたが、小学部テーマを『わくわく どきどき小学部 げんき やるき ど

きどき きゅん♡』と決め、楽しい小学部になるように各行事のテーマを考えたり、集会活動で『はないちもん

め』や『先生方の秘密クイズ』などのゲームや『可愛くてごめん』のダンスを企画したり、と小学部の代表と

して本当によく頑張りました。 

クラブ活動のわくわく活動も１学期から縦割りで行うことができました。図工グループは季節の製作、音

楽グループは楽しい演奏、体育グループは盛り上がるゲーム中心の活動を行いました。学年以外の友達や

教員に、自分の気持ちを伝えたり、刺激を受けたり、普段とは違う環境の中でも笑顔で活動する姿がたくさ

ん見られました。 

２月８日には卒業生を送る会を行いました。今年は数年ぶりに小学部全員で実施することができました。

この１年関わることも増え全員で一つになり、気持ちをこめて卒業生を温かくお祝いすることができました。

次年度の小学部の活動も楽しみです。                               （生徒指導部  山崎 由起） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今年度は、長かったコロナによる行動制限が解除され、縦割りや中学部全員で集まっての活動ができま

した。以前の学習に戻るのではなく、新しい活動のあり方を模索しながらの取組でした。直接他学年とふれ

あう時間が増え、校内ですれ違うときや合同の学習の際に、お互いにより親しい気持ちで声や視線を交わ

し合っていました。 

  全員で各委員会の担当教員に聞いた、印象的な出来事を紹介します。役員会では、メンバーが積極的

に意見を出し、時には正反対の意見も飛び出していましたが、お互い譲り合ったり、折衷案を出したりしな

がら仲良く話し合いました。個性派ぞろいで楽しかったです。文化集会委員会では、なんと委員長候補者

が二人出て、どちらも譲らず、今年度は委員長２名体制で取り組みました。放送委員会では、文化祭に向

けてカウントダウンカレンダーとデカプロ（大きいプログラム）を分担して作り、一人一人の個性が光ってい

ました。保健体育委員会では、行事の前にお掃除をして、きれいな会場で気持ちよく活動ができるように頑

張りました。衛生啓発のポスター作りや、ハンドソープの補充を日頃から行うなど、みんなの衛生環境の向

上に貢献しました。 

それぞれの委員会で個性を出し合い協力し合って取り組みました。次年度の委員会も楽しみです！ 

                                                            （生徒指導部 松田 めぐみ） 

   

小学部 児童会活動 

中学部 生徒会活動 



 

 

高等部の生徒会活動は生徒会執行部、保健委員会、放送委員会、文化委員会で構成されています。生徒会執行

部は高等部の活動を盛り上げるため、各行事や学部集会の企画運営、司会進行、挨拶に取り組みました。スイッチや

手話などそれぞれの個性を生かした方法で発表しました。また、体育大会・高等部祭のプログラム原稿の依頼をした

り、テーマやテーマ曲などを募集し発表する役割も担当しました。保健委員会は、体育大会でのメダル作り、高等部祭

での看板作りを行いました。また、感染症対策のポスターを作り、校内に掲示する仕事を行いました。文化委員会は、

体育大会のポスターや看板作り、高等部祭ではポスター、題字作りを担当しました。文化新聞も作成し、３年生廊下

横に掲示しました。放送委員会は、体育祭当日の放送を担当しました。高等部祭では、プログラムの題字作りやメイキ

ングビデオを作り当日に流しました。生徒からのリクエストを集め、朝の放送にも精力的に取り組みました。お昼の放

送の撮影をし、３年生にいろいろな質問をしました。 

各委員会、そして執行部全員がとても頑張っていた一年間でした。先日の生徒総会でそれぞれの活動内容の報告

を聞き、「こんな仕事をあの委員会はしているんだな。」「来年はどの委員会を担当しようかな。」と参考にしたのでは

ないでしょうか。来年の高等部生徒会もより良い活動にしていきます。一年間みんなが光っていました！ 

（生徒指導部 金子 みどり）  

 

 

 

 

 

 

 

                                             

                             

 

小学部 11 名（訪問学級２名）、中学部 13 名（訪問学級１名）、高等部 16 名(訪問学級 2 名)、計 40 名の卒

業生の門出をお祝いします。今年度も、新型コロナウイルス感染症等対策に配慮した内容で、学部ごとに挙行させ

ていただきます。なお、式への参列者については、現在、市内において感染が広がっているため、卒業生とご家族(親

族及び同居者)、学部の児童生徒、来賓とさせていただきます。あらかじめご承知おきくださいますようお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度 卒業証書授与式のご案内 

高等部 生徒会活動 

＜高等部卒業証書授与式＞ 

◎日  時  令和６年３月１日（金）  

◎場  所  本校体育館  

◎式参加  高等部１、2、3年生  

◎下  校  卒業生 11:45  在校生 14:05   

◎時  程 

 10:10   高等部卒業証書授与式 開式 

 10:40   高等部卒業証書授与式 閉式、記念撮影 

＜中学部卒業証書授与式＞ 

◎日  時  令和６年３月８日（金）  

◎場  所  本校体育館  

◎式参加  中学部１、2、3年生  

◎下  校  卒業生 11:45  在校生 14:05   

◎時  程 

  10:10  中学部卒業証書授与式 開式 

  10:40  中学部卒業証書授与式 閉式、記念撮影 

 
＜小学部卒業証書授与式＞ 

◎日  時  令和６年 3月１５日（金）  

◎場  所  本校体育館  

◎式参加  小学部１～６年生  

◎下  校  卒業生 11:45  在校生 14:05   

◎時  程 

  10:10  小学部卒業証書授与式 開式 

  10:40  小学部卒業証書授与式 閉式、記念撮影 

 

◇３月１日（金）の高等部卒業式に遅れて登校する卒業生徒 

の車いす置き場は、高等部玄関です。なお、在校生が遅刻 

の場合、高等部棟が不在になるため、職員玄関よりお入り 

ください（在校生の車いす置き場は、小中相談室です）。 

◇３月８日（金）の中学部、１５日(金)の小学部の卒業式に遅

れて登校する児童生徒の車いす置き場は、小中教育相談

室です。 

◇両日とも、下校時刻（スクールバス発車）は、14時 05分と

なります。（在校生は給食があります） 



３月行事予定   

 
※予定の変更は都度連絡いたします。 

 

 

令和６年度の主な行事についてお知らせいたしま

す。なお、令和６年度の年間行事予定については、３

月に配付予定となっていますので、詳しくはそちらを

ご覧下さい。 

４月 ８日(月) 始業式・着任式(11:30下校) 

４月 ９日(火) 入学式(在校生 14:05下校) 

４月１２日(金) 全体懇談会・学部説明会 

４月２６日(金) ＰＴＡ総会 

５月 ７日(火) 

～１３日(月) 

家庭訪問・個別懇談 

(14:０５下校) 

５月１３日(月) 公開週間～１７日 

６月 1日（土） 小学部運動会 

６月１４日(金) 中学部記録会 

６月２７日(木) 小６見学旅行～28日 

６月２８日(金) 高等部体育大会 

７月１０日(水) 学校説明会 

７月１８日(木) 小５宿泊研修～１９日 

７月２５日(木) １学期終業式 

８月２６日(月) 2学期始業式 

９月 ５日(木) 中２宿泊研修～ ６日 

９月２５日(木) 中３見学旅行～２７日 

10月 ２日（水） 高３見学旅行～ ４日 

10月 ５日(土) 学習発表会 

10月１６日（水） 高２宿泊研修～１７日 

10月２６日(土) 中学部文化祭 

11月１１日(月) 公開週間～１５日 

12月 ４日(金) 高等部祭～６日 

12月２４日(火) ２学期終業式 

１月１６日(木) ３学期始業式 

３月 ５日(水) 

12日（水） 

19日（水） 

高等部卒業式 

中学部卒業式 

小学部卒業式 

３月２４日（月） 修了式 

 

 

 

職員の動静についてお知らせいたします。 

 

・葛西
か さ い

 修
おさむ

（教諭） 

 12月31日付けで退職 

・女
め

池
いけ

 宏美
ひ ろ み

（医療的ケア看護職員） 

 12月31日付けで退職 

日 行　事　

1

金
高等部卒業式(卒業生11:45下校 在校生14:05下校)

2

土
3

日
4

月
5

火
第2次入学者選考検査

6

水
中学部卒業式総練習

7

木
第2次入選合格発表

8

金
中学部卒業式(卒業生11:45下校　在校生14:05下校)

9

土
10

日
11

月
12

火
13

水
小学部卒業式総練習

14

木
15

金
小学部卒業式(卒業生11:45下校　在校生14:05下校)

16

土
17

日
18

月
19

火
20

水
春分の日

21

木
22

金
修了式・離任式(11:30下校）全体懇談会

23

土
24

日
　

25

月
①学年末休業～4/7　（１学期始業式４/８、入学式４/９）

26

火
②

27

水
③

28

木
④

29

金
⑤

30

土
⑥

31

日
⑦

令和６年度 主な行事予定 

職員の動静について 


