
 

 

 

 

 

 

 

 

学校看護師として子どもたちを支える 

                      看護師 千 葉 真 央 

 

３学期も残り１ヶ月ほどとなりました。２月も１月にまして寒い日が続いています。昨年末はインフル

エンザなどの感染症が流行しましたが、学校では引き続き感染症対策を行い注意しながら日々過ごしてい

ます。保護者の皆様にもご協力をお願いすることになりますが、引き続き子どもたちの健康を守っていき

たいと思います。 

 令和６年度、本校通学生の医療的ケアの児童生徒は 28 名です。医療的ケアとは、一般的に在宅などで

日常的に行われている、たんの吸引、経管栄養、気管切開部の衛生管理などの医行為を指します。学校看

護師は口腔・鼻腔内や気管内のたんの吸引、胃ろう、経鼻への経管栄養、導尿など、日常的に医療支援を

必要とする子どもたちへのケアを行うほか、教員への指導・助言も行っています。教員も研修を修了し認

定を受けた場合、一定条件下で医療的ケアを行うことができます。学校での医療的ケアは、教員の力も非

常に大きいと日々感じています。教員の専門は教育活動ですが、実施者となり医療的ケアを実施すること

で、子どもの理解や信頼関係が深まるなどの教育的意義があります。 

 私は数年間病院で看護師として働いていましたが、病院看護との大きな違いは、生活の場か治療の場か

という点であると感じています。安全な学校生活という視点、ケアを受ける本人の自立を育む視点から、

日々教員や様々な職種と連携・協力しています。学校では、子どもたち一人一人のケアの仕方や使用する

物品にも違いがあり、より細やかさが求められるほか、医師が常駐していないため、主治医からの留意点

の確認や医療機器の使い方の把握などが求められます。学校看護師および教員間の共通理解を図り、子ど

もたちがより安全に、そして安心して教育を受けられるよう、気を引き締めて日々のケアに当たっていま

す。 

 真駒内養護学校で働き約２年が経ちますが、子どもたちの笑顔や楽しそうな声の中で働けることが何よ

りもうれしいです。医療的ケアのある児童生徒との関わりが多いですが、校内で子どもたちが元気にあい

さつをしてくれたり、名前を覚えて呼んでくれたりと、毎日元気をもらっています。そして毎日の成長を

近くで見守れることの喜びを日々感じています。今後も子どもたちそれぞれの学校生活を大切にしながら、

安心・安全に学校生活を送ることができるよう、努めてまいります。 

 今後も本校の医療的ケアにご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

北海道真駒内養護学校 学校便り 令和７年２月 14日 第 11号  

射雲 ～しゃうん～ 

発行責任者 校長 高 木 美 穂 



 

 

今年度は、４人の書記局員が『にこにこ すてきな』『がんばる かっこいい』小学部になるように

と、小学部集会で『じゃんけん新幹線ゲーム』や『わたしは誰でしょうゲーム』などを企画しました。

当日は１～6 年生みんな笑顔で楽しく活動して大成功！！4人のアイデアがとっても素敵でした。 

わくわく音楽グループは流行のブリンバンバンボンの曲などのダンスを中

心に、図工グループはくるくるリボンなど作って遊べる活動を中心に、体育

グループはフォークダンスやボウリングなど楽しく体を動かす活動を中心

に、それぞれが笑顔で素敵に活動できました。学年の枠を超えた中で、緊張

しながらも自分の気持ちを伝え合い、興味・関心を持って一人一人が積極的

に活動に取り組みました。どんな時でも頑張る姿がかっこいい小学部でした。                                                  

（生徒指導部 山崎 由起） 

 

 

 

 生徒会のテーマである「笑顔と絆でつながろう 未来へはばたけ 2024！」を中学部の生徒一人一人

が目指して 1 年間活動に取り組むことができました。新入生歓迎会では、1 年生を歓迎して、司会、会

場の準備、１年生を紹介するポスター作りなどの準備をしました。当日は１年生から３年生までみんな

一緒にゲーム（ボール渡し）をしました。１年生９人は、初めての中学部での活動に少し緊張しながら

も２年生、３年生の先輩に迎えられて楽しそうに参加することができました。記録会や文化祭では体操

の演示、カウントダウンカレンダーや大きなプログラムの用意、司会進行などを行いました。校内清掃

や、感染予防のポスターなども作成し、日常的に健康な生活を目指して充実した活動を行うことができ

ました。学部集会では、風船ゲームをグループごとに行い、思わぬ方向にボールが行ったり、たくさん

のファインプレーが見られたりしただけでなく、たくさんの生徒達の笑顔が見られました。今年度の生 

徒会活動で得た経験を生かして、来年度も頑張っていきましょう！  

   （生徒指導部 松下 克美） 

   

 

 

 高等部は生徒会執行部、保健委員会、放送委員会、文化委員会で構成されています。生徒会執行部は高

等部の活動を盛り上げるため、各行事や学部集会の企画運営、司会進行、挨拶に取り組みました。スイッ

チなどそれぞれの個性を生かした方法で発表しました。また、体育大会・高等部祭のプログラム原稿依頼

をしたり、テーマ・テーマ曲などを募集し発表する役割もしました。保健委員会は、体育大会でのメダル

作り、高等部祭での看板作りを行いました。また、感染症対策のポスターを作り、校内に掲示する仕事を

行いました。文化委員会は、体育大会のポスターや看板作り、高等部祭ではポスター、題字作りを担当し

ました。文化新聞も作成し、１階廊下横に掲示しました。高等部祭前には体育館前に掲示して皆さんに見

てもらいました。放送委員会は、体育祭当日に流すビデオ作りを担当しました。高等部祭では、メイキン

グビデオを作り当日に流しました。生徒からのリクエストを集め、朝の放送にも精力的に取り組みまし

た。お昼の放送の撮影をし、３年生にいろいろな質問をしました。 

 各委員会、そして執行部全員がとても頑張っていた一年間でした。先日の生徒総会でそれぞれの活動内

容の報告を聞き、「こんな仕事をあの委員会はしているのか。」「来年はどの委員会を担当しようかな。」

「生徒会役員に立候補してみたい！」と来年度の参考にしたのではないでしょうか。来年度の高等部生徒

会も楽しく活気のある会にしていきます。              （生徒指導部 金子 みどり） 



 

 

12 月 12 日（木）に「第 38 回北海道肢体不自由・病弱教育校スポーツ大会」が開催されました。大

会前日には各校とオンラインでつなぎ、学校紹介や応援メッセージなどを伝え合う交流会が行われまし

た。本校からは出場選手が応援団となり、みなさんが練習の成果を発揮できるようにと「みんなフレー

フレー」とエールを送りました。大会当日は全道の肢体不自由養護学校・支援学校６校が参加し、今年

度から追加種目となったボッチャ団体戦を含めた５種目で競い合いました。中学部からは 21 名の生徒

が出場し、中学部の友達や選手の保護者の皆さんの声援、応援を受けてゴールや的を目指しました。画

面の向こうにいるライバルとの接戦の末、４名の生徒が入賞しました。スタートの合図に緊張して待つ

生徒、応援している人を気にしながら進む生徒、参加した選手全員が自分の力を発揮している姿に感動

しました。                                （中学部 三浦 綾） 

               

 

 

 

 

 

 

 
 

小学部９名、中学部８名（訪問学級１名）、高等部１１名(訪問学級１名)、計３０名の卒業生の門出を

お祝いします。今年度、会場及び駐車場等の都合のため、学部ごとに挙行させていただきます。なお、

式への参列者については、卒業生とご家族（親族及び同居者）、学部の児童生徒、来賓（学校より案内状

を送付した方）とさせていただきます。あらかじめご了承いただきますようお願いいたします。 

 

 

・３月５日（水）の高等部卒業式に遅れて登校する

卒業生生徒の車いす置き場は、高等部玄関です。

なお、在校生が遅刻の場合、高等部棟が不在にな

るため、職員玄関よりお入りください（在校生の

車いす置き場は、小中相談室です）。※在校生の

ご家庭で、当日に都合のため遅れる等の場合は、

事前に担任へ連絡をお願いします。 

・3 月 12 日(水)の中学部、19 日(水)の小学部の卒

業式に遅れて登校する児童生徒の車いす置き場

は、小中教育相談室です。  

・いずれも、下校時刻(スクールバス発車)は、15 時

05 分のみとなります。(在校生は給食あり) 

北海道肢体不自由・病弱教育校スポーツ大会 

交流会 ハンドアーチェリー 車いす 30ｍ折り返し走 

令和６年度 卒業証書授与式のご案内 

＜高等部卒業証書授与式＞ 

◎日  時  令和７年３月５日（水）  

◎場  所  本校体育館  

◎式参加  高等部１～3年生  

◎下  校  卒業生 11:45  在校生 1５:05   

◎時  程 

 10:02  卒業生入場 

10:0５  高等部卒業証書授与式 開式 

 10:40        〃             閉式、記念撮影 

＜中学部卒業証書授与式＞ 

◎日  時  令和７年３月１２日（水）  

◎場  所  本校体育館  

◎式参加  中学部１～3年生  

◎下  校  卒業生 11:45  在校生 1５:05   

◎時  程 

  10:02  卒業生入場 

  10:0５  中学部卒業証書授与式 開式 

  10:40        〃             閉式、記念撮影 

＜小学部卒業証書授与式＞ 

◎日  時  令和７年３月１９日（水）  

◎場  所  本校体育館  

◎式参加  小学部１～６年生  

◎下  校  卒業生 11:45  在校生 1５:05   

◎時  程 

  １０：０２  卒業生入場 

10:0５  小学部卒業証書授与式 開式 

  10:40        〃            閉式、記念撮影 



                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定の変更は都度連絡いたします。 

 

 

令和７年度の年度始めの行事についてお知らせ

いたします。なお、令和７年度の年間行事予定につ

いては、３月に配付の予定となっていますので、詳

しくはそちらをご覧下さい。 

 

 

２月１日付けで 板垣 侑里（いたがき ゆり）

先生が着任しました。どうぞよろしくお願いいた

します。 

４月 ８日(火) 始業式・着任式(11:30 下校) 

４月 ９日(水) 入学式(在校生 14:05 下校) 

４月 11 日(金) 全体懇談会・学部説明会 

４月 25 日(金) ＰＴＡ総会 

５月 ７日(水) 

～13 日(火) 

個別懇談(14:05 下校) 

５月 19 日(月) 学校参観・公開週間～23 日 

６月 ６日(金)  小学部運動会 

６月 20 日(金) 中学部記録会 

６月 26 日(木) 小６見学旅行～27 日 

７月 ４日(金) 高等部体育大会 

７月 10 日(木) 小５宿泊研修～11 日 

７月 16 日(水) 学校説明会 

７月 24 日(木) １学期終業式 

８月 25 日(月) ２学期始業式 

９月 ４日(木) 中２宿泊研修～５日 

９月 17 日(水) 中３見学旅行～19 日 

９月 24 日(水) 高３見学旅行～26 日 

10 月 ４日(土) 小学部学習発表会 

10 月 24 日(金) 中学部文化祭 

10 月 30 日(木) 高２宿泊研修～31 日 

11 月 10 日(月) 学校参観・公開週間～14 日 

12 月 ３日(水) 高等部祭～５日 

12 月 25 日(木) ２学期終業式 

１月 19 日(月) ３学期始業式 

３月 ４日(水) 高等部卒業式 

３月 11 日(水) 中学部卒業式 

３月 18 日(水) 小学部卒業式 

３月 24 日(火) 修了式 

令和７年度の行事予定 

 

新しい職員のお知らせ 

日 行事

1

土
2

日
3

月
高等部卒業式総練習

4

火
5

水
高等部卒業式(卒業生11:45 在校生15:05下校)

6

木
一日入学②

7

金
自立活動相談

8

土
9

日
10

月
中学部卒業式総練習

11

火
12

水
中学部卒業式(卒業生11:45 在校生15:05下校)

13

木
14

金
自立活動相談

15

土
16

日
17

月
小学部卒業式総練習

18

火
19

水
小学部卒業式(卒業生11:45 在校生15:05下校)

20

木
春分の日

21

金
22

土
23

日
24

月
修了式･離任式(11:30下校)　全体懇談会

25

火
学年末休業～4/7　(１学期始業式4/8、入学式4/9)

26

水
27

木
28

金
29

土
30

日
31

月


