
 

 

 

 

 

 

 

「二学期のはじめに」 

養護教諭 大國真綾  

 

新学期を迎えました。夏休みはどのように過ごされましたか。７月の数日間は涼しく過ごしやすい日が続きまし

たが、８月から９月にかけては平年に比べ気温が高くなる見込みです。子どもは大人と比べ体温調節機能が未

熟であり、体重あたりの水分量が多いことなどから熱中症になりやすいので注意が必要です。本校でも水分補

給や部屋の温度・湿度管理など、熱中症対策をしていきます。ご家庭でも引き続き体調管理などのご協力をよろ

しくお願いいたします。 

さて、４月からのことを振り返ってみると、健康診断や体育的行事、小学部の宿泊研修、見学旅行など、様々な

ことがありました。保健室では二計測や専門医検診などの健康診断がありました。健康診断を行うこの時期は、

「身長は何センチ伸びたかな、視力は悪くなっていないかな。」など、自分自身のからだについて関心が高まると

きです。健康診断は自分の健康をチェックするよい機会となります。自分のからだの状態を知り、今後の生活に役

立ててほしいと思います。 

学校で行う健康診断は、スクリーニングといい、疾病や健康上問題があるかという視点で行うもので、医療機

関での個人を対象とした確定診断とは異なります。健康診断をとおして本校の児童生徒の健康課題を把握し、

今後、健康教育に取り組んでいきます。 

今年は、新型コロナウイルス感染症の感染者数が夏にかけて全国的に増加しています。北海道でも７月 29日 

から８月４日までの新たな感染確認の状況が発表され、３週連続で増加しています。 

また、手足口病など、夏に流行することが多い感染症も例年より早く感染が拡大しています。感染症対策は手

洗いや咳エチケット、換気などが基本です。保健室では引き続き、日々の健康観察を行い保護者の皆様と協力し

て、子どもたちの感染対策を行っていきたいと考えています。お子さんの健康に関することや日常の変化がありま

したら保健室にお知らせください。 

新学期も、校内では担任・看護師・自立活動教諭・栄養教諭・寄宿舎等と連携しながら子どもたちの健康管理

を行ってまいります。今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

北海道真駒内養護学校 学校便り 令和６年８月 26日 第６号  

射雲 ～しゃうん～ 

発行責任者 校長 高 木 美 穂 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 18日(木)から 19日(金)の日程で宿泊研修に行ってきました。行先は南区の駒岡保養センタ－という

学校からとても近い場所でしたが、泊学習が初めての学年ということもあり、旅行のテーマ「ワクワク・ドキドキ・

宿泊研修」をみんなで体験してきました。 

初日は子どもたちの笑顔に誘われたかのように良い天気に恵まれ、駒岡養センター近くの公園を散策しまし

た。おいしい昼食の後は、午前の散策で拾った小枝や松ぼっくりを使って、フォトフレームに飾り付けを行い、素

敵な作品が並びました。そして、駒岡保養センターにはとても楽しみにしている大浴場があり、他の利用者さん

もいましたが、みんな行儀良く入浴を終えることができました。入浴後に髪を乾かす様子がとても楽しそうでし

た。夜はほぼ全員が早めに就寝し、翌日の朝食会場には、みんな元気な顔で集まり、ご飯を食べて学校に帰っ

て来ることがきました。 

 この 2日間、みんな元気に過ごすことができ、みんなで楽しい旅行ができました。 

                                                                （ 小学部５年  佐藤 博康 ） 

 

今年度の舎生は、前年度からの入れ替えはなく、高等部４人、中学部２人の合計６人です。男女の内訳は、 

男子０人、女子 6人と全道的に珍しく女子のみとなっています。 

 新型コロナウィルスの 5類移行から 1年が経過した現在、「お楽しみ活 

動日」や「読み聞かせの会」などの行事では、ボランティア等の協力を得な 

がら活動が展開されています。 

 最近の悩みは「暑さ」です。今年度は舎室にスポットクーラーがつきました。 

あまりにも暑い日は食事場所を食堂から舎室に変更したり、余暇活動も涼 

しい部屋でできる内容に変更したりしながら、職員一同、安全かつ楽しい寄 

宿舎生活を目指しています。 

（ 寮務主任・中山 慶一 ） 

                   

７月３日（水）、訪問学級の集団学習を行い 

ました。とても暑い日でしたが、５名の児童生徒 

が集まることができました。まずは、ボッチャで 

白熱した戦いを繰り広げました。チーム分けを 

して、高等部 VS小・中学部の対決になりまし 

た。ランプを使い、先生と力を合わせてボール 

を転がしました。他の友達の様子を食い入るよ 

うに見つめたり、手を叩いて応援したり…。それ 

ぞれ「がんばって！」「勝ちたい！」などなど、いろ 

いろな気持ちで参加できていたようでした。次 

に、親子すごろくでは、カードの指令で「ふりだ 

しに戻る（残念！！）」「校長先生の名前を答え 

られたら進む（正解しました！！）」…など、みん 

なで忙しく動き回りました。参加いただいたみ 

なさん、ご協力ありがとうございました。 
今年度はあと２回集団学習を予定しています。次回の集団学習は 11 月です。またみんなで楽しい時間を過

ごしましょう！                                                         
 （ 訪問学級 齋藤祥子 ） 

令和６年度 小学部 宿泊研修 

寄宿舎の生活 

訪問学級の様子 



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
日   

2 
月 

学校見学（北翔大学）10:00～11:30       
小６）二計測  舎）第２回ごみ拾い 

3 
火 小５）二計測 

4 
水 小１）二計測  小３･４）校外学習 

5 
木 

小）わくわく  中２）宿泊研修～６日                
PTA中２茶話会 9:30～12:00             

6 
金 自立活動相談⑫  

7 
土   

8 
日   

9 
月   

10 
火 介護等体験～11日   

11 
水 

小１･２）校外学習                              
高）あすチャレ！スクール 

12 
木 小５）校外学習 

13 
金 自立活動相談⑬  

14 
土 躍動の会総会・交流会 

15 
日   

16 
月 敬老の日 

17 
火 

 

18 
水 

小６）校外学習                    
舎）第２回避難誘導訓練＊夜間 

19 
木 中１）校外学習 

20 
金 

自立活動相談⑭ PTA事務局会議  
PTA環境整備(ガラス拭き１回目) 

21 
土   

22 
日 秋分の日 

23 
月 振替休日 

24 
火 

 

25 
水 中３）見学旅行～27日 

26 
木 

 

27 
金 自立活動相談⑮ PTA研修会（あゆみの園） 

28 
土   

29 
日   

30 
月 振替休業日（10/5分） 

小学部では１０月５日（土）に学習発表会を実施し

ます。 

今年度も観覧される方や人数に制限はありません。

詳しくは、案内文書やプログラムをご覧ください。 

学校長挨拶 ９：３７ ～ ９：３８ 

児童会長あいさつ ９：３８ ～ ９：４０ 

はじめのことば ９：４０ ～ ９：４３ 

１・２年生 ９：４４～１０：０４ 

３・４年生 １０：１１～１０：３１ 

５年生 １０：３８～１０：５８ 

６年生 １１：０５～１１：２０ 

おわりのことば １１：２１～１１：２４ 

★給食はあります。下校は１４：０５です。 

★10/７(月)は振替休業日(冬季休業日より) 

となります。 

（小学部主事 三和 雪恵） 

                                   


