
 

 

                                                                     

 

 

1学期を終えて 

～ 働くことは学ぶこと ～ 

 

                                                                   校長 高 木 美 穂 

  「北海道には梅雨がない」と言われていますが、ここ数年は「蝦夷梅雨（えぞつゆ）」が定着してきた感じ

があり、7月に入ってからは、湿度が高く蒸し暑い日が続き、各学部や学年のフロアにある扇風機や大型

の冷風機が大活躍しています。 

  さて、４月 10日にスタートした１学期も終わりを迎え、７月 26日から夏休みに入ります。今年度は、コロ

ナ感染症の分類が５類に移行したことを受け、教育活動の制約が少ない環境となったことから、各学部に

おいては、体育的行事をはじめ、校外学習、泊学習、プール学習、生活体験学習、学校間交流、フラワース

マイル作戦など、地域資源を活用した学習や体験的な学習に多く取り組むことができました。 

  ここで 1学期の学習を振り返ってみますと、何といっても、小学部 1年生の成長ぶりには驚くべきものが

ありました。入学式のときには、不安げな面持ちで親御さんと手をつないで入場した 6名のお友達は、今

ではすっかり学校生活に慣れ、挨拶や返事、靴を履くことも給食を食べることも、とても上手になり、笑顔も

たくさん増えました。 

また、始業式には、「３つのひらがな『あ』（あかるく）、『な』（なかよく）、『た』（たのしく）を意識した学校

生活を送りましょう」という話をしました。３つのひらがなを並べると「あ・な・た」になります。「あなたらしく、

自分らしく生き生きと学校生活を送ってほしい」という願いを込めています。そうした願いの下、子供たちは、

日々の学校生活の中で、係活動、委員会活動をはじめとする様々な仕事や役割を果たしながら「働くこと」

を学んでいます。キャリア教育の第一人者である渡辺三枝子先生は、著書の中で、「（係活動などを通し

て）学級あるいは学校という社会の一員であることを体験するのであり、このような体験が、将来、さらに広

い社会において職業人として、家庭人として様々な役割を果たすことにつながっていくのです」と述べてい

ます。学校がお休みとなる夏休みは、ご家庭でも、お手伝いや地域の活動等に参加するなど、子供たちが

何らかの役割を果たす機会を持つことで、ご家族から褒められたり、誰かの役に立つなどして、「働くこと」

を学ぶ機会にしてほしいと思っています。 

結びになりますが、保護者の皆様には、1学期の教育活動に際しまして、多大なるご協力、ご支援をいた

だき、心より感謝を申し上げます。2学期も、子供たち一人一人が自分らしく、生き生きと、自分の役割を果

たしながら学ぶことができるよう努めて参ります。 

2学期の始業式には、たくさんの経験と思い出を胸に、みんな元気に、笑顔で登校してくることを願って

います。2学期もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
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第 29回高等部体育大会を終えて 

 
令和５年６月３日（土）、小学部の運動会が本校体育館にて行われました。今回は、観覧するご家族

の人数を制限せず、また、開閉会式は全学年が体育館に集まって実施することができました。 

運動会では、赤白同じ組の仲間と一緒に活動すること、体を動かす楽しさや喜びを味わうこと、自分

の役割を意識して活動すること、の３つを大きな目標に練習に取り組んできました。開閉会式では、1

年生から 6年生までの児童が挨拶や選手宣誓、司会などの役割にしっかり取り組むことができまし

た。団体競技の玉入れでは、同じ組の仲間と一緒にたくさんの玉を入れようと頑張りました。ブロックご

との競技では、歩いたり、車椅子を操作したり、歩行器を使ったり、笑顔で体をたくさん動かすことがで

きました。3つの目標はしっかり達成されました。そして、運動会を通して成長した子供たちの姿が見ら

れました。 

今今年度は赤組が優勝となりましたが、全員の子供たちのがんばりに大きな拍手を送りたいと思いま

す。そして、子供たちを日々支え、励まし、応援してくださったご家族の皆様に感謝申し上げます。ありが

とうございました。 （小学部主事  三和 雪恵）    

                                             

令和５年度 中学部記録会を終えて 

６月１６日（金）、４年ぶりに全学年が体育館に集まり記録会を開催することができました。記録会で

は５種目の競技のうち一人２種目に出場しました。「練習と成果を意識し、自己の記録に挑戦する」こと

を目標の一つとして、事前の体育の授業ではどの競技に出場するか、記録を伸ばすためにはどうした

らいいかと試行錯誤しながら練習を重ねました。当日は練習の成果を発揮し、自分の力で前に進んだ

り、的に向かってねらいを定めたりと、保護者の皆さんの熱い眼差しと盛大な応援を受けて生徒たちは

自分の記録、そしてゴールに向かって頑張りました。また、生徒会役員の生徒は開閉会式の進行、各委

員会はラジオ体操の手本、ＢＧＭ制作、競技開始と終了の合図などの役割をしっかりと取り組むことが

できました。当日、体調不良等で欠席した生徒がいましたが、それまでの授業で自分の得意な方法で

練習に向き合う姿に成長を感じました。保護者の皆様には応援、参観に関してのご協力ありがとうござ

いました。 （中学部主事 三浦   綾） 

 

 

 

６月３０日（金）に第２９回高等部体育大会を開催しました。 

４年ぶりに全学年の生徒が体育館に集い、学年対抗戦でボッチャ競技を行いました。多くの保護者

の皆様にご声援をいただいて競技できる喜びをかみしめながら、生徒たちも熱の入った投球となりま

した。体育大会の準備は、生徒会と各委員会が中心となり、プログラムやスローガンの作成、開・閉会

式の準備や司会など、生徒主体で取り組んできました。 

大会当日は、練習以上の力を発揮する選手が多く、ジャックボール（的）に見事に寄せるスーパー 

ショットが何度もとびだし、逆転につぐ逆転で会場も大変盛り上がりました。結果は３年生が全勝優勝

で幕を閉じました。 

それぞれ勝敗はつきましたが、一致団結した学年や選手同士の「絆」がさらに深まったことが何より

の収穫です。たくさんの応援ありがとうございました。 （高等部主事 森  一也） 

「体育大会のスローガン」 

 

令和５年度 小学部運動会を終えて 



 

 

 

６月２９日から１泊２日の日程で小樽へ見学旅行に出かけてきました。今年のテーマは「ウキウキ♡ルンル

ンけんがくりょこう」です！大型バスの移動ではテーマソングを歌ったり、周りの景色を見たりしながら快適に

過ごすことができました。小樽では小樽駅近くのアーケードにある老舗の『ニュー三幸おたる本店』でおいし

いハンバーグを食べました。細かな霧雨も降っていましたが、散策の時間には雨も上がり、小樽運河や色内

大通りを散策することができました。ソフトクリームを食べたり、風鈴の音色に耳を傾けたり、楽しい時間を過

ごすことができました。『ホテル武蔵亭』ではおたる海鳴楼から講師に来ていただいてオルゴールを制作しま

した。オルゴールの心地よい音色を聴きながら、一人一人の個性あふれるオルゴールを制作することができま

した。また、おいしいごちそうや貸し切り風呂での入浴、お部屋でお友達と交流することができ、旅行ならでは

の時間を過ごすことができました。２日目の『おたる水族館』では家族や自分のお土産を買い物したり、イル

カショーを鑑賞したりしました。イルカがジャンプするたびに「お～」と歓声をあげたり、水しぶきが少し体にか

かって目を丸くして驚いたりと、貴重な体験ができました。荷物などの準備や事前の体調管理など保護者の

皆様のご協力により、無事に見学旅行に行くことができました。心より感謝いたします。ありがとうございまし

た。  （小学部 杉浦 朋子） 

 

 

公開週間のお知らせ 

保護者の皆様、関係機関の方、地域の方に日常

の学習活動を公開し、本校教育活動について理

解していただく機会として、公開日を設定しま

した。 

公開時間は給食時間（１１：３０頃～１３：０

０頃）を除いた登校から下校までの時間です。 

 

公開期間：8 月 2１日（月）～2５日（金） 

 

２学期 自立活動相談のお知らせ          

 ２学期の自立活動相談予定をお知らせします。医

師の診察時間は午前中のみとなりますので、ご承知

おき下さい。相談希望がありましたら担任まで声をお

掛け下さい。           （自立活動室：片岡道彦） 
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自立活動相談 ２学期予定 

月   日      ※（診）診察あり 

８ 夏季休業中 １８（診） ２５  

９ １（診） ８ １５（診） ２２ ２９ 

10 ６（診） １３ ２０（診） ２７  

11  10（診） １７ 24（診）  

12  ８（診） １５（診） 冬季休業中 

小学部見学旅行 

夏休み作品展募集のご案内 

夏休み中に取り組んだ絵画、書道、工作、

手芸、自由研究などなど大募集します！ 

 みんなの素敵な作品を、小中玄関ホール 

や高等部展示スペースに飾ります。 

たくさんの作品、待ってます♪ 
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小 6）二計測 
防災教育週間（～9/8） 

29 
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北海道肢体不自由・病弱教育校スポーツ
大会  高)避難訓練  

30 
水 

小３校外学習 
舎）防災について知ろう 

31 
木 

小）わくわく活動  小６校外学習 
中) 避難訓練 

 

自立活動相談における定期診察について 

本校の自立活動相談では専門医師による整形

外科診察及び医療相談を実施しています。 

児童生徒が健康的な身体状態で学校生活を

送れるように、専門医師の相談や助言、関係者の

連携の中、実態把握や指導の充実を図ることを目

的としています。 

また、経年的に児童生徒の身体状態等を確認

して指導の充実を図るため、小学部 1年、小学部

4年、中学部 1年、高等部１年を基本とした定期

診察を計画しております。該当学年以外で相談を

実施している場合がありますので、相談時期等に

つきましては自立活動室より担任を通じてお知ら

せしますのでご承知おきください。 

尚、定期診察も保護者の皆様の参加を基本に

実施しておりますので、ご協力をお願いいたしま

す。 （自立活動室 片岡 道彦） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   職員の動向  

新しく 2 名が真駒内養護学校の職員として

勤務しております。よろしくお願いいたします。 

千葉 真央（ちば まお）  （看護師） 

奥崎 裕真（おくざき ゆうま）(教員業務支援員) 

【任期満了のため退職】 

下橋 有理子（しもはしゆりこ）(学習指導員) 

 

◇期    日  令和５年８月 17日（木）     

◇始 業 式  １０：００～１０：１５ 

◇場    所  体育館（小学部） 

各教室等（中学部・高等部） 

◇下校時刻  １１：３０下校 

（スクールバス発車１１：３０） 

※全体懇談等の予定はありません。 

 

２学期始業式のお知らせ 


