
 

 第２４回  北海道真駒内養護学校体育大会のお知らせ           

テーマ「笑顔で仲間を信じて」 

 

 

６月３０日（金）に第２４回高等部体育大会を開催いたします。今大会から、個人種目は行わず、団体種目の

ゲームとダンスの２つを生徒全員が行うことになりました。ゲームでは、学年対抗で「ボッチャ」の試合をしま

す。ボッチャとは、ヨーロッパで生まれた、障がいの重い方でも楽しめるように考案されたスポーツで、パラリ

ンピックの正式種目です。本校では力の加減の調整力や集中力を育てるため、ルールをアレンジしており、点数

が書かれた的に向かってボールを投げたり転がしたりして獲得した点数を競って勝敗を決めます。生徒達全員が、

５月以降の体育での授業の成果を発揮して精一杯プレイすると思います。ダンスは他学部児童生徒や保護者の方

なども一緒に参加して踊れるよう、皆さんが聴いたことがある曲で、簡単な振りつけのダンスとなっています。

ぜひご参観ください。盛大なご声援もよろしくお願いいたします。 

 

 

日時：６月３０日 金曜日 ９時４０分～１１時４５分 

場所：本校体育館（雨天時も同じ） 

日程：９：４０～  開会式 

９：５５   準備体操（ラジオ体操） 

１０：００  ゲーム（ボッチャ） 

（休憩）  

１１：１０  ダンス～みんなで踊ろう～ 

１１：２５  閉会式 

１１：２０  みんなで踊ろう 

１１：４０  記念撮影 

１１：４５  終了 

（進行状況によって多少の変動があります。） 


