
 

 

 

 

 

 

 

 

ムーブメント遊び（教育・療法）って？ 

 ムーブメント教育・療法は、子ども（対象者）の自主性、自発性を尊重し、子ども自身が動くことを学び、 動きをとおし

て「からだ（動くこと）」と「あたま（考えること）」と「こころ（感じること）」の 調和のとれた発達を援助します。 

 従来の単なる体育遊びや体育指導ではなく、また、医学療法を中心とした治療訓練でもありません。 対象の子どもたちだ

けでなく、指導者や保護者も含めて誰もが歓びと充実感を実感できる、人間尊重の 教育・療法であり、今日の特別支援教育

や家族支援などの要請に応えられる、いわば“第三の教育”を めざす教育・療法であるといえます。 

                    特定非営利活動法人 日本ムーブメント教育・療法協会 ホームページより抜粋 

日曜日の学校に遊びに来ませんか？？ 

日本ムーブメント教育・療法協会北海道支部の活動グループで、札幌を拠点として活動しているのが、
「虹の子」です。北広島市立西の里小学校陽香分校の森正人先生が中心となって、今年度は月１回（５
～９月）、日曜日に、真駒内養護学校の体育館で活動を予定しています。地域の学校のお友達も参加して
いますので、興味、関心をお持ちの方は、ぜひ、一緒にムーブメント遊びを体験し、楽しみましょう！
参加希望の方は、下記の申込み方法でお申込みください。 

 
★「虹の子」の実際の活動の様子は、こちらのホームページをご覧ください★

https://ja-jp.facebook.com/nijinoko.hokkaido/ 

♪今年度の予定♪ 

５月 ２７日(日)  10:00～11:30 

真駒内養護学校 

体育館 
無料 

６月 １7日(日)  10:00～11:30 

７月  ８日(日)  10:00～11:30 

８月 ２６日(日)  10:00～11:30 

９月 9日(日)  10:00～11:30 

やむを得ない事情で日程を変更する場合はその旨連絡いたします 

※必ず、保護者（または、ヘルパー等、保護者に代わる大人）の方とご参加ください。 

※兄弟姉妹、お友達の参加も受け付けています。一緒に楽しみましょう！ 
 

 

  ＦＡＸ     ０１１－６９５－０６４８（代表 森 正人） 

   携帯メール mm.mori.5325@docomo.ne.jp 
※「虹の子」申込み の件名をつけてお申込みください 

電 話   ０９０－５９５２－９９４９（メッセージ送信でもＯＫです） 
※勤務時間中の対応が難しいので、音声メッセージを録音していただくか、１７時以降のお電話が対応しやすいかも

しれません。または、真駒内養護学校（０１１－５８１－１８３８：稲葉）へのお問い合わせをお願いします。 
 
お申し込みの際には 

・参加者名、参加人数（本人、保護者、ヘルパー、兄弟姉妹等） 

 ・在籍＆卒業学校名、現在の所属等 をお伝えください 

♪各参加日の４日前（木）までに下記ＦＡＸ、メール、電話にてお申込みください♪ 

 

 

mailto:mm.mori.5325@docomo.ne.jp

